Twéj inhalator Bibecfo® Poznaj inhalator Bibecfo®

Inhalator Bibecfo® jest przepisywany przez lekarza w celu ztagodzenia Z tytu inhalatora Bibecfo® znajduje sie licznik, kidry pomaga
objawow astmy lub przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP). monitorowaé ilos¢ leku pozostatego w pojemniku
Bibecfo® to aerozol inhalacyjny przeznaczony do podawania do
ptuc dawki dwoch lekow o nazwie dipropionian beklometazonu i o Nowy inhalator zawiera 120 dawek. Podczas uzywania
dwuwodny fumaran formoterolu. Beklomefazon jest kortykosteroidem. inhalatora liczba z tytu bedzie zmniejsza¢ sie od 120 do O.
Formoterol jest dtugo dziatajgcym lekiem rozszerzajgcym oskrzela Kazd o . i o e el
Leki fe dziatajg w ptucach utatwicjgc oddychanie poprzez tagodzenie O.Z e.noqsm?qe pojemn ,O SPOWO ue rOZpY eme. ? o
objawdw, fakich jak dusznose, $wiszczaey oddech i kaszel. Nawet a licznik bedzie pokazywac o jedno rozpylenie mniej
Ninieisza informacija jest przeznaczona jesdl pacjent stosowat wezesniej podobne inhalatory, wazne jest, aby AT : " S
J . } J J p . stosowac Bibecfo® scisle wedtug zalecen lekarza. o Jesli Ilcznlk.dngek wskazuje ,07, oznono fo, ze. an.e
dla pgqenfov\/, kTorym przepisano Inhalator Bibecfo? pozostato juz zadnych dawek - nalezy wyrzuci¢ inhalator
nhalator Bibecfo®... ; . ; ; ;
: L ; i uzyskac n ol Z pozostat urzqdzeniu
inhalator ciénieniowy dozujgcy " Zowiera 120 dawek yskac nowy, poniewaz pozostate w urzqdzeniv -
. . ) A ) - rozpylenia mogqg nie wystarczy¢ do podania petnej dawki.
Bibecfo® (beklomefclzon /formol'erol). .. wyposazony jest w licznik dawek w tylnej czesci

.. moze by¢ przepisywany na frzy rézne sposoby:

1. Terapia podtrzymujgca i leczenie astmy
- jedno rozpylenie lub dwa rozpylenia dwa razy dziennie,

Przewodnik dla pa Cjeni'éw sfosowane wraz z oddzielnym inhalatorem doraznym

2. Leczenie podirzymujqce i dorazne astmy
H H ® - stosowany jako jedyny inhalator, jedno rozpylenie rano,
StOSUJQCYCh BlbeCfO jedno rozpylenie wieczorem i maksymalnie 6 rozpylen doraznych
na dobe w razie nagtych objawow

100/6 mikrogramoéw 3. POCHP

- dwa rozpylenia rano i dwa rozpylenia wieczorem

Pamietaj!

e Lek nalezy zawsze stosowac regularnie, zgodnie z zaleceniami,
nawet jedli nie wystepujq zadne objawy

o Nalezy zawsze zapoznac sie z ulotkqg informacyjng dla pacjenta
(znajdujacq sie w opakowaniu) przed pierwszym uzyciem inhalatora

CFO Bibecfo® oraz regularnie po zrealizowaniu kolejnej recepty na

BIBE Juiarnie ¢

5 rais. wypadek wystgpienia zmian

100/6 m.rog o Nalezy poprosi¢ o kolejng recepte, kiedy pozostato 20 osfatnich
er actuation dawek

rise! .
,.,'ﬁf.us;-on solution Czesto zadawane pytania
ne
Bedometaso \ P: Czym jest lek Bibecfo®?

io
d|pr0P ]fumarate \ O: Bibecfo® to potqczenie dipropionianu beklometazonu/dwuwodnego

fqrm;ate fumaranu formoterolu w inhalatorze cisnieniowym dozujgcym (pMDI).
dihy ions Jest on stosowany w regularnym leczeniu astmy lub w leczeniu
120 actuat! objawdw zaostrzenia POChP.

n use:
Fo rmhalatlo ended P: Czy Bibecfo® jest podobny do inhalatoréw z beklometazonem/
BIBECFO 0isNG dowsce““ ) formoterolem, ktére przepisano mi w przesztosci?

O: Jesli pagient miat przepisany inny lek zawierajqcy dipropionian
beklometazonu/formoterol w dawce 100/6 mikrogramdw lub
200/6 mikrogramdw, a nastepnie zmieniono go na Bibecfo® 100/6
mikrogramdw lub 200/6 mikrogramdw, oznacza to, ze pacjent
ofrzymuje te samq dawke na jedno rozpylenie tych samych dwdch
lekéw w inhalaforze, ktdry wykorzystuje fe samq technike ktora jest
juz znana pacjentowi.

nd a
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Jak stosowa¢ inhalator Bibecfo®?
Zeskanuj kod QR Iub Kliknij : Nalezy zapoznac sie z instrukcjq zawartq w niniejszej ulotce i

.. . . odpowiedniq czesciq ulotki informacyjnej Bibecfo® znajdujqcej sie
ponizszy link, aby przejs¢ do strony w opakowaniu.

internetowej Bibecfo® dedykowanej

oV

wsparciu pacientéow. P: Czy Bibecfo® jest odpowiedni dla dzieci?

P s pad . O: Bibecfo® 100/6 mikrogramdw jest wskazany u oséb dorostych w wieku
hﬂps.{ / bll'oecfo.nef/ pc.:henfs/ 18 lat i starszych. Dzieci i mtodziez w wieku ponizej 18 lat NIE mogq
what-is-bibecfo-pmdi stosowac tego leku. Nie nalezy udostepniac swojego inhalatora

innym osobom.



https://bibecfo.net/patients/what-is-bibecfo-pmdi
https://bibecfo.net/patients/what-is-bibecfo-pmdi
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Jak stosowaé inhalator Bibecfo®

Prosze zapoznac sie z czesciq ulotki informacyjnej
dla pacjenta zatytutowanq , Testowanie inhalatora”.

Nalezy sprawdzi¢ licznik rozpylen. Jedli inhalator testowany
jest po raz pierwszy, licznik powinien wskazywac 120.
W miare mozliwosci podczas inhalacji nalezy stac lub

siedzie¢ w pozycji wyprostowanej.

. Zdjg¢ nasadke z ustnika i sprawdzic, czy
ustnik jest czysty i nie ma na nim kurzy,
brudu ani zadnych zanieczyszczen.

. Wykonac mozliwie najwolnigjszy i
najgtebszy wydech.

. Trzymajac pojemnik inhalatora pionowo,
korpusem do gdry, obja¢ ustnik wargami.
Nie gryz¢ ustnika.

. Wykona¢ powolny i gteboki wdech przez
usta. Natychmiast po rozpoczeciu wdechu
mocno nhacisngeé na gorng czesc
inhalatora w celu uwolnienia jednego
rozpylenia.

. Wsirzymac¢ oddech tak dtugo, jak to
mozliwe, a nastepnie wyjgc inhalafor z ust
i wykonac¢ powolny wydech. Nie
wydychac powietrza do inhalatora.

Wazne — jedli konieczne jest przyjecie kolejnego rozpylenia,
nalezy trzymac inhalator w pozycji pionowej przez okoto pot
minuty, a nastepnie powtorzyc kroki od 2 do 5. Nie nalezy
wykonywac tych krokow zbyt szybko.

Zycie codzienne a astma

Astma jest powszechnq i przewlektg chorobg ptuc. W Wielkiej

Brytanii na astme choruje 7,2 miliona oséb. To okoto 8 na 100 osob.
Czesto pojawia sie w dziecinstwie, ale moze rozwingc sie réwniez u
osob dorostych. Nie istniejq leki, ktore mogtyby wyleczy¢ astme, ale
dostepne sq sprawdzone metody konfrolowania tej choroby.

Astma jest chorobqg przewlektq, wiec jej skuteczne kontrolowanie
oznacza ustalenie odpowiedniej dia siebie rutyny, ktora pozwoli nadal
czerpac rados$¢ z roznych codziennych czynnosci.

Aktywnos¢ fizyczna - mozna odczuwac pofrzebe unikania
zbyt infensywnej aktywnosci fizycznej, aby zapobiec zadyszce.
Jednak brak aktywnosci fizycznej moze w dtuzszej perspektywie
nasilic objawy zadyszki. Aktywno$c¢ fizyczna poprawia kondycje,
wspomaga prace ptuc i, jok wykazano, pomaga w walce z
obnizonym nastrojem i lekiem.

Unikanie tytoniu - palenie nasila objawy astmy, zwieksza ryzyko
afaku astmy i sprawig, ze leki na astme nie dziatajg tak skutecznie.
Przy wsparciu przyjaciot, rodziny i lekarza tatwiej bedzie rzucic¢
palenie.

Unikanie czynnikéw wywotujgcych astme - czynniki wyzwalajgce
mogq powodowac stan zapalny drog oddechowych i wywotywad
objawy astmy oraz ataki. Typowe czynniki wywotujgce astme fo
chtodne Iub suche powietrze, pytki, zanieczyszczenia, siers¢ zwierzat
domowych, roztocza kurzu domowego oraz przeziebienia/grypa.
Wazne jest, aby wiedzie¢, jakie czynniki wywotujg astme, aby w
miare mozliwosci ich unikac.

Zycie codzienne a POChP

POCHP fo przewlekta choroba ptuc, polegajgca na zwezeniu drog
oddechowych, co ufrudnia przeptyw powietrza do i z ptuc podczas
oddychania. Choroba ta czesto wystepuje u 0séb starszych, ktdre
palg, jednak moze rowniez wystgpi¢ u osob, ktdre przez dtugi czas
byty narazone na dziatanie pytu, opardw i substancji chemicznych.
Chociaz obecnie nie ma srodkow, kfdre mogtyby wyleczyc te
chorobe, oprocz przyjmowania lekdw i unikania tytoniu, mozna
stosowac kilka sposobow, kidre mogg pomdc w samodzielnym
kontrolowaniu choroby.

Kontrolowanie oddychania - nauczenie sie prawidtowego
wykorzystania gtdéwnego miesnia odpowiedzialnego za oddychanie,
czyli przepony, pomoze oddychac¢ w sposob delikatny i przy
minimalnym wysitku. Aby przyzwyczaic¢ sie do kontrolowania
oddechu, warto ¢wiczy¢ w pozycji siedzqcej, w stanie odprezenia

i bez uczucia zadyszki. Lekarz moze zaleci¢ stosowne techniki
oddychania.

Aktywnos¢ fizyczna - w przypadku POChP aktywnosc fizyczna i
¢wiczenia mogq przyczyni¢ sie do poprawy oddychania, kondycji
fizycznej i jakosci zycia, a takze ztagodzi¢ objawy leku i depresii.
Najlepszym sposobem, aby nauczyc sie ¢wiczy¢ na odpowiednim
dla siebie poziomie, jest udziat w rehabilifacji pulmonologicznej, na
ktérg moze skierowac lekarz.

Dobrostan emocjonalny - Zycie z przewlektq chorobg, ktéra

moze powodowac kaszel, dusznos$c i wyczerpanie, moze wigzac
sie ze sfresem, niepokojem lub depresjq. Rozmowa z zaufang
osobg, w tym z pracownikiem opieki zdrowotnej, moze okazac sie
pomocna. Mozna rowniez dotgczy¢ do lokalnych lub infernetowych
grup wsparcia. Wazne, aby nie ftumic¢ wszystkiego w sobie -
utrzymywanie kontaktow towarzyskich i zdobywanie wiedzy na
temat POChP pomoze lepiej zrozumie¢ chorobe i radzi¢ sobie

Z niq.

Wiecej informacji mogq udzieli¢ nastepujgce osoby:

Pielegniarka

Farmaceuta

Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych:

Jesli wystgpiq jakiekolwiek objawy niepozqgdane,
w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszaé bezposrednio

za posrednictwem systemu Yellow Card Scheme pod adresem
https://yellowcard.mhra.gov.uk lub wyszukujgc aplikacje
MHRA Yellow Card w Google Play lub Apple App Store.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozqgdanych mozna bedzie
zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.
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