
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�   
Bibecfo® ਬੇੇਕਲੋੋਮੇੇਟਾਾਸੋੋਨ/ਫਾਾਰਮੋੋਟੇੇਰੋੋਲ 
(beclometasone/formoterol) ਪੈ੍ਰੈ�ਸ਼ਰਾਾਈਜ਼ਡ ਮੀੀਟਰਡ-
ਡੋੋਜ਼ ਇਨਹੇੇਲਰ ਵਰਤਣ  
ਦੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ

Bibecfo® 100/6mcg  
ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ ਗਾਾਈਡ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਮੇ ੇਜਾਂਂ ਕ੍ਰੋੋ�ਨਿ�ਕ ਔਬਸਟ੍ਰਰਕਟਿ�ਵ ਪਲਮਨਰੀੀ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਜ਼ (COPD) ਦੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਲਈ Bibecfo® ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। Bibecfo® ਇੱੱਕ ਐਰੋੋਸੋੋਲ ਇਨਹੇਲੇਰ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਬੇਕੇਲੋੋਮੇਟੇਾਾਸੋੋਨ ਡਾਾਈਪ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਓਨੇੇਟ (beclometasone 
dipropionate) ਅਤੇ ੇਫਾਾਰਮੋੋਟੇਰੋੋਲ ਫਿ�ਊਮੇਰੇੇੇਟ ਡਾਾਈਹਾਾਈਡ੍ਰੇੇ�ਟ (formoterol fumarate 
dihydrate) ਨਾਾਮ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈੈ। ਬੇਕੇਲੋੋਮੇਟਾਾਸੋੋਨ ਇੱੱਕ ਕੋਰੋਟੀੀਕੋੋਸਟੀੀਰੋੋਇਡ ਹੈੈ। ਫਾਾਰਮੋੋਟੇਰੋੋਲ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਅਸਰ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕੋੋਡਾਾਈਲੇੇਟਰ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੰੰ ਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨ, ਘਰਘਰਾਾਹਟ ਅਤੇੇ ਖੰੰਘ ਵਰਗੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ 
ਤੋਂ ਂਰਾਾਹਤ ਦਿੰ�ੰਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵੀੀ ਇਸੇ ੇਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇ ੇਇਨਹੇਲਰ ਵਰਤੇ ਹੋੋਣ, ਫਿ�ਰ 
ਵੀੀ Bibecfo® ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�ਂ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੇੇ 
ਦੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ Bibecfo® ਇਨਹੇੇਲਰ…
… ਵਿੱ�ਚ 120 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ
… ਇਸਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕ ਕਾਾਊਂਟਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ
… ਇਸਦੀੀ ਤਿੰ�ੰਨ  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ
	 1. �ਦਮੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖ-ਰੇੇਖ ਅਤੇੇ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

- ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ ਦੋੋ ਪਫ, ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਰਿ�ਲੀੀਵਰ ਇਨਹੇੇਲਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ
	 2. �ਦਮੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖ-ਰੇੇਖ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਲੀੀਵਰ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ 

- �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇੱੱਕੋੋ-ਇੱੱਕ ਇਨਹੇੇਲਰ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਇੱੱਕ ਪਫ ਸਵੇੇਰੇੇ, ਇੱੱਕ ਪਫ ਸ਼ਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ 
ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਚਾਾਨਕ ਲੱੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ‘ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ 
6 ਰਿ�ਲੀੀਵਰ ਪਫ

	 3. �COPD
- ਦੋੋ ਪਫ ਸਵੇੇਰੇੇ ਅਤੇੇ ਦੋੋ ਪਫ ਸ਼ਾਾਮ ਨੰੂੰ�

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ
	 �ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦੱੱਸੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਲਓ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 

ਲੱੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਨਾਾ ਵੀੀ ਆ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ
	 �Bibecfo® ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 

ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਨੂੰੰ�  
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹੋੋ� (ਜੋੋ ਡੱੱਬੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰ ਦਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ)

	 �ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਆਖਰੀੀ 20 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣਾਾ ਨੁੁਸਖਾਾ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ 
ਮੰੰਗਵਾਾ ਲਓ

ਸਵਾਾਲ: Bibecfo® ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਜਵਾਾਬ: �Bibecfo® ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰਾਾਈਜ਼ਡ ਮੀੀਟਰਡ-ਡੋੋਜ਼ ਇਨਹੇੇਲਰ (pMDI) ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚ 

ਬੇੇਕਲੋੋਮੇੇਟਾਾਸੋੋਨ ਡਾਾਈਪ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਓਨੇੇਟ/ਫਾਾਰਮੋੋਟੇੇਰੋੋਲ ਫਿ�ਊਮੇੇਰੇੇਟ ਡਾਾਈਹਾਾਈਡ੍ਰੇੇ�ਟ ਦਾਾ ਸੁੁਮੇੇਲ 
ਹੈੈ। ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਦਮੇੇ ਦੇੇ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਇਲਾਾਜ ਜਾਂਂ ਗੰੰਭੀ ੀਰ COPD ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ ਦੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਵਾਾਲ: �ਕੀੀ Bibecfo® ਉਹਨਾਂਂ ਬੇੇਕਲੋੋਮੇੇਟਾਾਸੋੋਨ/ਫਾਾਰਮੋੋਟੇੇਰੋੋਲ (beclometasone/
formoterol) ਇਨਹੇੇਲਰਾਂਂ ਵਰਗਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਨ? 

ਜਵਾਾਬ: �ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਬੇੇਕਲੋੋਮੇੇਟਾਾਸੋੋਨ ਡਾਾਈਪ੍ਰੋੋ�ਪੀੀਓਨੇੇਟ/ਫਾਾਰਮੋੋਟੇੇਰੋੋਲ 100/6mcg 
ਜਾਂਂ 200/6mcg ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਬ੍ਰਾਂਂ�ਡ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਦਲ 
ਕੇੇ Bibecfo® 100/6mcg ਜਾਂਂ 200/6mcg ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਨਹੇਲਰ ਵਿੱ�ਚ ਹਰ ਪਫ ਨਾਾਲ ਉਹੀੀ ਦੋੋ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਉਹੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਸੇੇ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਸਵਾਾਲ: ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ Bibecfo® ਇਨਹੇੇਲਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਾਂਂ?
ਜਵਾਾਬ: �ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੈੈਕ ਦੇੇ 

ਅੰੰ ਦਰ Bibecfo® ਪੈੈਕੇੇਜ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ   ਪੇੇਜ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸਵਾਾਲ: ਕੀੀ Bibecfo® ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਠੀੀਕ ਹੈੈ?
ਜਵਾਾਬ: �Bibecfo® 100/6mcg 18 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਲਈ ਹੈੈ। 18 

ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋੋਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਆਪਣਾਾ ਇਨਹੇੇਲਰ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਅਕਸਰ ਪੁੱੱ� ਛੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਵਾਾਲ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ Bibecfo® ਇਨਹੇੇਲਰ ਆਪਣੇੇ Bibecfo® ਇਨਹੇੇਲਰ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ Bibecfo® ਇਨਹੇਲਰ ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਇੱੱਕ ਕਾਾਊਂਟਰ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਡੱੱਬੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਚੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਉੱਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
	 �ਇੱੱਕ ਨਵੇਂ ਂਇਨਹੇਲਰ ਵਿੱ�ਚ 120 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।ਜਿ�ਵੇਂ-ਜਿ�ਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਹੇਲਰ ਦੀੀ 

ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਪਿੱ�ਛੇ ੇਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਸੇ ੇਮੌਜੌੂੂਦ ਸੰੰਖਿ�ਆ  120 ਤੋਂ ਂ0 ਵੱੱਲ ਘਟਦੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਜਦੋਂ 
ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡੱੱਬੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਬਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪਫ ਨਿ�ਕਲੇਗਾਾ, ਅਤੇ ੇਕਾਾਊਂਟਰ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ 
ਇੱੱਕ ਨੰੰ ਬਰ ਘੱੱਟ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

	 �ਜੇੇਕਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇ ੇਕਾਾਊਂਟਰ ਵਿੱ�ਚ “0” ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੋੋਈ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਹੀਂਂ ਬਚੀੀ ਹੈ ੈ– ਆਪਣੇ ੇਇਨਹੇਲਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ� ਟ ਦਿ�ਓ ਅਤੇ ੇਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ ਇਨਹੇਲਰ ਲਓ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਵਿੱ�ਚ ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਪਫ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇਣੇ ਲਈ 
ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

Bibecfo® ਮਰੀੀਜ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਲਈ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ 
ਲਿੰ�ੰ ਕ ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ� ।

https://bibecfo.net/patients/what-is-
bibecfo-pmdi



ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਹਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪ ਰਕ ਕਰੋੋ:

ਡਾਾਕਟਰ

ਨਰਸ

ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ

ਸੱ਼ੱਕੀੀ ਉਲਟ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ:

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵੀੀ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਪੈੈਕੇੇਜ ਦੇੇ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ https://yellowcard.mhra.gov.uk ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਜਾਂਂ Google 

Play ਜਾਂਂ Apple App Store ਵਿੱ�ਚ MHRA Yellow Card ਨੂੰੰ�  ਖੋੋਜ ਕੇੇ ਯੈੈਲੋੋ 
ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ (Yellow Card Scheme) ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੀੀ ਸਿੱ�ਧਾਾ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 

ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਦਮਾਾ 
ਦਮਾਾ ਇੱੱਕ ਆਮ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ।ੈ ਯੂੂਕੇ ਵਿੱ�ਚ 7.2 
ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਮਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰ 100 ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਲਗਭਗ 8 ਲੋੋਕ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ 
ਪੀੀੜਤ ਹਨ। ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਕਸਰ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ 
ਵੀੀ ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਭਾਾਵੇਂ ਂਦਮੇ ੇਦਾਾ ਕੋੋਈ ਪੱੱਕਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਈ ਸਿੱ�ਧ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਮੌਜੌੂੂਦ ਹਨ। ਦਮਾਾ ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ 
ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੰੰਟਰੋੋਲ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ੈਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਰੁਟੁੀੀਨ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਆਨੰੰ ਦ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਵੀੀ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ
	 �ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਰਹੋੋ - ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨ ਤੋਂ ਂਬਚਣ ਲਈ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਨਾਾ ਰਹਿ�ਣ 
ਨਾਾਲ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਹੋੋਰ ਵਧ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਤਾਾਕਤ ਵਧੇੇਗੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ, ਅਤੇ ੇਖਰਾਾਬ ਮੂੂਡ ਅਤੇ ੇਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ ਵੀੀ ਦੂੂਰ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

	 �ਤੰੰਬਾ ਾਕੂੂ ਤੋਂ ਂਬਚੋ - ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ ਦਮੇ ੇਦੇ ੇਲੱੱਛਣ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਦਤਰ ਬਣ ਜਾਂਂਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਮੇੇ ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ ਪੈਣੈ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਵਧ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਦਮੇ ੇਦੀੀਆਂਂ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੰੰ ਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦੋੋਸਤਾਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਦੇ ੇਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਆਦਤ ਛੱੱਡਣ ਵੱੱਲ ਕਦਮ ਵਧਾਾ 
ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ

	 �ਦਮੇੇ ਨੂੰੰ�  ਭੜਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਤੋਂ ਂਬਚੋ ੋ- ਦਮੇ ੇਨੰੂੰ�  ਭੜਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰਕ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਾਾਹ ਨਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਸੋੋਜਸ਼ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਦਮੇ ੇਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ ਅਤੇ ੇਦੌਰੌਿ�ਆਂਂ 
ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਠੰੰਡੀ ੀ ਜਾਂਂ ਖੁੁਸ਼ਕ ਹਵਾਾ, ਫੁੱੱ�ਲਾਂ ਂ ਦਾਾ ਬੂੂਰ, 
ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ, ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇ ੇਵਾਾਲ, ਧੂੂੜ ਦੇ ੇਕਣ, ਅਤੇ ੇਜ਼ੁਕੁਾਾਮ/ਫਲੂੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ।ੈ ਇਹ 
ਜਾਾਣਨਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ੇਕਾਾਰਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਜੇੇਕਰ ਸੰੰਭ ਵ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਤੋਂ ਂਬਚ ਸਕੋੋ।

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ COPD
COPD ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਹ ਨਾਾਲੀੀ 
ਸੁੰੰ� ਗੜ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਫੇਫੇੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਅਤੇ ੇਬਾਾਹਰ 
ਲਿ�ਜਾਾਉਣਾਾ ਮੁਸੁ਼ਕਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਧੂੂੜ, 
ਧੂੰੰ� ਏਂ ਂਅਤੇ ੇਰਸਾਾਇਣਾਂਂ ਦੇ ੇਸੰੰ ਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇਸ ਵੇਲੇੇੇ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਕੁਝੁ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ ਅਤੇ ੇਤੰੰਬਾਾਕੂੂ ਤੋਂ ਂਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰਕੇ,ੇ ਕੁਝੁ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁੁਦ-ਸੰੰ ਭਾਾਲਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
	 �ਸਾਾਹ ਨੂੰੰ�  ਕੰੰਟਰੋ ਲੋ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣਾਾ - ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀ ਮੁੱੱ�ਖ  ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਯਾਾਨੀੀ ਕਿ� 

ਡਾਾਇਆਫ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਰਮੀੀ ਅਤੇੇ 
ਘੱੱਟ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਯਤਨਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਆਪਣੇ ੇਸਾਾਹ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਟਰੋੋਲ 
ਵਿੱ�ਚ ਕਰਨ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ, ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬੈਠੈ ਕੇ ੇਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰੋੋ ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਨਾਾ ਚੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂਂ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਦਾਾ ਸੁਝੁਾਾਅ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਦੁਆੁਰਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

	 �ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਰਹੋੋ - COPD ਵਿੱ�ਚ, ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇ ੇਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੇ ੇਤਰੀੀਕੇੇ, ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਅਤੇ ੇਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਗੁਣੁਵੱੱਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੁਧੁਾਾਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇ ੇਉਦਾਾਸੀੀ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਸੁਧੁਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
ਆਪਣੇ ੇਲਈ ਕਸਰਤ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਪੱੱਧਰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈ ੈਪਲਮਨਰੀੀ 
ਰੀੀਹੈੈਬੀੀਲੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣਾਾ, ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੈਫੈਰ ਕਰ  
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

	 �ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੰੰਦਰੁ ਸਤੀੀ - ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਖੰੰਘ, ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇ ੇਥਕਾਾਵਟ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 
ਬਣਨ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਣਾਾਅ, ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਜਾਂਂ ਉਦਾਾਸ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਸਮੇਤੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਭਰੋੋਸੇਮੇੰੰ ਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਜਾਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂ ਂ 
ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੇ ੇਅੰੰਦਰ ਨਾਾ ਰੱੱਖੋੋ - ਮਿ�ਲਣਸਾਾਰ ਬਣੋੋ ਅਤੇੇ COPD ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ, ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ੇਇਸ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ਠਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

ਆਪਣੇੇ Bibecfo® ਇਨਹੇੇਲਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ  
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

1. �ਮਾਾਊਥਪੀੀਸ ਤੋਂ ਂਸੁਰੱੁੱਖਿ�ਆ ਕੈਪੈ ਹਟਾਾਓ ਅਤੇ ੇਚੈੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਮਾਾਊਥਪੀੀਸ ਸਾਾਫ਼ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਸ ਉੱਤੇੇ ਧੂੂੜ, ਮਿੱ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਬਾਾਹਰੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈ।ੈ
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2. �ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇ ੇਹੌਲੌੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅਤੇ ੇਡੂੰੰ�ਘੇ ੇਸਾਾਹ ਛੱੱਡੋੋ।

3. �ਡੱਬੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਧੀੀ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰਕੇ ੇਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ੇਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਮਾਾਊਥਪੀੀਸ ਦੇ ੇਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ ਲਿ�ਆਓ। ਮਾਾਊਥਪੀੀਸ ਉੱਤੇੇ  
ਦੰੰਦੀੀ ਨਾਾ ਵੱੱਢੋੋ।

4. �ਆਪਣੇ ੇਮੂੰੰ� ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੌਲੌੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਅਤੇ ੇਡੂੰੰ�ਘਾਾ ਸਾਾਹ ਲਓ, ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ, ਇਨਹੇਲਰ ਦੇੇ 
ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾ ਕੇ ੇਇੱੱਕ ਪਫ ਅੰੰਦਰ ਲਓ।

5. �ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਦੇਰੇ ਤੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸਾਾਹ ਰੋੋਕ ਕੇ ੇਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇੇ ਅੰੰਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਇਨਹੇਲਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਮੂੰੰ� ਹ ਵਿੱ�ਚੋਂ ਂਕੱੱਢ ਦਿ�ਓ ਅਤੇ ੇਹੌਲੌੀੀ-
ਹੌਲੌੀੀ ਸਾਾਹ ਛੱੱਡੋੋ। ਇਨਹੇਲਰ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਹ ਨਾਾ ਲਵੋੋ।

ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ - ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋਰੋ ਪਫ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਨਹੇੇਲਰ ਨੂੰੰ�  ਲਗਭਗ 
ਅੱੱਧੇ ੇਮਿੰ�ੰਟ  ਲਈ ਖੜ੍ਹਾਾ� ਕਰਕੇੇ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਫਿ�ਰ ਕਦਮ 2 ਤੋਂ ਂ5 ਨੂੰੰ�  ਦੁਹੁਰਾਾਓ। ਇਹਨਾਂਂ ਕਦਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਲਦੀੀ-ਜਲਦੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫ਼ਲੈੱੱ �ਟ ਵਿੱ�ਚ “ਆਪਣੇ ੇਇਨਹੇੇਲਰ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂਚ ਕਰਨਾਾ” ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਵਾਾਲਾਾ ਭਾਾਗ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਖੁਰੁਾਾਕ ਕਾਾਊਂਟਰ ਚੈੱੱ�ਕ ਕਰੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਆਪਣੇ ੇਇਨਹੇੇਲਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ ਕਾਾਊਂਟਰ ਵਿੱ�ਚ 120 ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦਂੋਂ ਵੀੀ ਸੰੰਭ ਵ ਹੋਵੋੇ,ੇ 

ਇਨਹੇੇਲਰ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ ਸਿੱ�ਧੇ ੇਖੜ੍ਹੇੇ� ਹੋਵੋੋ ੋਜਾਂਂ ਸਿੱ�ਧੇ ੇਬੈੈਠੋ।
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