Twéj inhalator Bibecfo®

Inhalator Bibecfo® jest przepisywany przez lekarza w celu
ztagodzenia objawow astmy. Bibecfo® to aerozol inhalacyjny
przeznaczony do podawania do ptuc dawki dwdch lekow o
nazwie dipropionian beklometazonu i dwuwodny fumaran
formoterolu. Beklometazon jest kortykosteroidem. Formoterol
jest dtugo dziatajgcym lekiem rozszerzajgcym oskrzela. Leki fe
dziatajg w ptucach utatwiajgc oddychanie poprzez tagodzenie
objawodw, takich jak dusznosc, swiszczgcy oddech i kaszel. Nawet
jesli pacjent stosowat wczesniej podobne inhalafory, wazne jest,
aby stosowac Bibecfo® $cisle wedtug zalecen lekarza.

Poznaqj inhalator Bibecfo®

Z tytu inhalatora Bibecfo® znajduje sie licznik, ktéry pomaga
monitorowac ilo$¢ leku pozostatego w pojemniku

o Nowy inhalator zawiera 120 dawek. Podczas uzywania
inhalatora liczba z tytu bedzie zmniejsza¢ sie od 120 do O.
Kazde nacis$niecie pojemnika spowoduje rozpylenie leku,

a licznik bedzie pokazywac o jedno rozpylenie mniej

e Jesli licznik dawek wskazuje ,0”, oznacza to, ze nie pozostato
juz zadnych dawek - nalezy wyrzuci¢ inhalator
i uzyskac¢ nowy, poniewaz pozostate w urzgdzeniu rozpylenia
mogqg nie wystarczy¢ do podania petnej dawki.

Niniejsza informacja jest przeznaczona
dla pacjentow, ktorym przepisano
inhalatfor cisnieniowy dozujgcy

R Inhalator Bibecfo®...
Bibecfo® (beklometazon/formoterol).

.. zawiera 120 dawek

.. wyposazony jest w licznik dawek w tylnej czesci

.. Nalezy stosowac¢ dwa razy dziennie zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Przewodnik dla pacjentéw
stOSUjQCVCh BibeCfo® fd:;ff:::leiy zawsze stosowac regularnie, zgodnie z

° - zaleceniami, nawet jedli nie wystepujq zadne objawy
200/ 6 mlkrOg I'CI mOW o Nalezy zawsze zapozna¢ sie z ulotkg informacyjng dla
pacjenta (znajdujgcq sie w opakowaniu) przed pierwszym
uzyciem inhalatora Bibecfo® oraz regularnie po zrealizowaniu
kolejnej recepty na wypadek wystgpienia zmian
e Nalezy poprosi¢ o kolejng recepte, kiedy pozostato 20
ostatnich dawek

BIBECFO Czesto zadawane pytania
200/6 mic,ograms
er actuation P: Czym jest lek Bibecfo®?

O: Bibecfo® fo potqczenie dipropionianu beklometazonu/

urise 2 ctuat

Prlf:lsation solution B dwuwodnego fumaranu formoterolu w inhalatorze cisnieniowym
in b agtason® ( dozujgcym (pMDI). Jest on stosowany w regularnym leczeniu
pedofis— \ astmy.
diprOP'O"Tfumarate ‘
formotero P: Czy Bibecfo® jest podobny do inhalatoréw z
dihydrate = beklometazonem/formoterolem, ktére przepisano

20 actuat'on mi w przesztosci?

O: Jesli pacjent miat przepisany inny lek zawierajqcy dipropionian
beklometazonu/formoterol w dawce 100/6 mikrogramdw lub
200/6 mikrogramow, a nastepnie zmieniono go na Bibecfo®
100/6 mikrogramdw lub 200/6 mikrogramdw, oznacza to, ze
pagient ofrzymuje te samq dawke na jedno rozpylenie tych
samych dwaoch lekdw w inhalatorze, ktdry wykorzystuje fe
samq technike ktora jest juz znana pacjenfowi.

P: Jak stosowa¢ inhalator Bibecfo®2
O: Nalezy zapoznac sie z instrukcjq zawartq w niniejszej ulofce
i odpowiedniq czesciq ulotki informacyjnej Bibecfo® znajdujqcej

Zeskanuj kod QR lub kliknij

ponizszy link, aby przejs¢ do strony
internetowej Bibecfo® dedykowanej
wsparciu pacjentéw.
https://bibecfo.net/patients/
what-is-bibecfo-pmdi

oDv

sie w opakowaniu.

Czy Bibecfo® jest odpowiedni dla dzieci?

: Bibecfo® jest przeznaczony wytqcznie dla osob dorostych w
wieku 18 lat i starszych. Bibecfo® nie jest przeznaczony do
stosowania u dzieci. Nie nalezy udostepniac¢ swojego inhalatora
innym osobom.



https://bibecfo.net/patients/what-is-bibecfo-pmdi
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Jak stosowaé inhalator Bibecfo®

Prosze zapoznac sie z czesciq ulotki informacyjnej
dla pacjenta zatytutowanq , Testowanie inhalatora”.

Nalezy sprawdzi¢ licznik rozpylen. Jedli inhalator testowany
jest po raz pierwszy, licznik powinien wskazywac 120.
W miare mozliwosci podczas inhalacji nalezy stac lub

siedzie¢ w pozycji wyprostowanej.

1. Zdjg¢ nasadke z ustnika i sprawdzic, czy
ustnik jest czysty i nie ma na nim kurzy,
brudu ani zadnych zanieczyszczen.

2. Wykona¢ mozliwie najwolniejszy i
najgtebszy wydech.

3. Trzymajgc pojemnik inhalatora pionowo,
korpusem do gdry, obja¢ ustnik wargami.
Nie gryz¢ ustnika.

4. Wykonac powolny i gteboki wdech przez
usta. Natychmiast po rozpoczeciu wdechu
mocno nhacisngeé na gorng czesc
inhalatora w celu uwolnienia jednego
rozpylenia.

5. Wstrzymac oddech tak dtugo, jak to
mozliwe, a nastepnie wyjgc inhalafor z ust
i wykonac¢ powolny wydech. Nie
wydychac powietrza do inhalatora.

Wazne — jedli konieczne jest przyjecie kolejnego rozpylenia,
nalezy trzymac inhalator w pozycji pionowej przez okoto pot
minuty, a nastepnie powtdrzyc kroki od 2 do 5. Nie nalezy
wykonywac tych krokow zbyt szybko.

Radzenie sobie z astmq

Zycie codzienne a astma

Astma jest powszechnq i przewlektg chorobg ptuc. W Wielkiej
Brytanii na astme choruje 72 miliona osob. To okoto 8 na 100
osob. Czesto pojawia sie w dziecinstwie, ale moze rozwingc

sie rowniez u osob dorostych. Nie istniejq leki, kidre mogtyby
wyleczy¢ astme, ale dostepne sq sprawdzone metody
kontrolowania tej choroby.

Astma jest chorobqg przewlektq, wiec jej skuteczne kontrolowanie
oznacza ustalenie odpowiedniej dla siebie rutyny, kfora pozwoli
nadal czerpac rados$c z roznych codziennych czynnosci.

o Aktywnos¢ fizyczna - mozna odczuwac potfrzebe unikania
zbyt infensywnej aktywnosci fizycznej, aby zapobiec zadyszce.
Jednak brak aktywnosci fizycznej moze w dtuzszej perspektywie
nasilic objawy zadyszki. Aktywnosc fizyczna poprawia kondycje,
wspomaga prace ptuc i, jak wykazano, pomaga w walce z
obnizonym nasfrojem i lekiem.

o Unikanie tytoniu - palenie nasila objawy astmy, zwieksza
ryzyko afaku astmy i sprawia, ze leki na astme nie dziatajg tak
skutecznie. Przy wsparciu przyjaciof, rodziny i lekarza tatwiej
bedzie rzuci¢ palenie.

o Unikanie czynnikéw wywotujgcych astme - czynniki
wyzwalajgce mogg powodowac stan zapalny drog
oddechowych i wywotywac objawy astmy oraz afaki. Typowe
czynniki wywotujgce astme fo chtodne lub suche powietrze,
pyiki, zanieczyszczenia, siers¢ zwierzgt domowych, roztocza
kurzu domowego oraz przeziebienia/grypa. Wazne jest,
aby wiedzied, jakie czynniki wywotujg astme, aby w miare
mozliwosci ich unikac.

Wiecej informacji mogq udzieli¢ nastepujace osoby:

Pielegniarka

Farmaceuta

Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgdanych:

Jesli wystgpiq jakiekolwiek objawy niepozqgdane,
w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozgdane mozna zgtaszaé bezposrednio

za posrednictwem systemu Yellow Card Scheme pod adresem
https://yellowcard.mhra.gov.uk lub wyszukujgc aplikacje
MHRA Yellow Card w Google Play lub Apple App Store.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozqgdanych mozna bedzie
zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.
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