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Vé& rugam sa scanati codul QR sau
sa intrati pe linkul de mai jos, pentru
a accesa site-ul web de asistentd
Bibecfo® destinat pacientilor.

https://bibecfo.net/patients/
what-is-bibecfo-pmdi

Inhalatorul dvs. Bibecfo®

Medicul v-a prescris Bibecfo® penfru a va ajuta cu astmul.
Bibecfo® este un inhalator cu aerosoli proiectaf pentru
administrarea pulmonard a doud medicamente denumite
dipropionat de beclometazond si fumarat de formoterol
dihidrat. Beclometazona este un corticosteroid. Formoterolul
este un bronhodilatator cu actiune prelungitd. Aceste
medicamente actioneazd in pldmani penfru a facilifa respiratio,
asigurand ameliorarea simptomelor precum dificultétile de
respiratie, respiratia suierdtoare si fusea. Chiar dacd ati folosit
inhalafoare asemd&ndtoare incinte, este important sd folositi
Bibecfo® conform prescriptiei medicului dvs.

Inhalatorul dvs. Bibecfo®...

.. contine 120 de doze

.. dispune de un indicator de doze pe partea din spate

.. frebuie folosit de doud ori pe zi, conform prescriptiei

Retineti

e Luati-va infotdeauna medicamentele in mod regulat,
conform prescriptiei, chiar dacd nu aveti simpfome

e Cititi infotdeauna prospectul cu informatii pentru pacient
(oflat in cutie) incinte de a utiliza Bibecfo® pentru prima
datd si in mod regulat pentru prescriptile repetfate, in cazul
aparitiei unor modificdri

e Solicitati repetarea prescriptiei afunci cénd ajungeti la
ultimele 20 de doze

intrebéri frecvente

i: Ce este Bibecfo®?

R: Bibecfo® este o combinatie de dipropionat de beclometazond/
fumarat de formoterol dihidrat sub forma unui inhalator
presurizat cu dozd mdsuratd (pMDI). Acesta este utilizat in
tratamentul obisnuit al astmului.

1: Bibecfo® este la fel ca inhalatoarele cu beclometazonéd/
formoterol care mi-au fost prescrise inainte?

R: Dacd vi s-a prescris o altd marcd de dipropionat de
beclometazond/formoterol 100/6 mcg sau 200/6 mcg si afi
frecut la Bibecfo® 100/6 mcg sau 200/6 mcg, inseamnd cd veli
primi aceeasi doz& per puf din aceleasi doud medicamente,
intr-un inhalator care foloseste aceeasi tehnicd cu care v-ati
obisnuit.

i: Cum pot folosi inhalatorul Bibecfo°?
R: Consultati instructiunile din aceastd brosurd si pagina relevantd
din prospectul Bibecfo® din ambalaj.

1: Bibecfo® este potrivit pentru copii?

R: Bibecfo® este destinat utilizarii numai de cdtfre adulti in varstd
de cel putin 18 ani. Bibecfo® nu este adecvat pentru copii. Nu
folositi inhalatorul impreund cu alte persoane.

Familiariza;i-vé cu inhalatorul Bibecfo®

Pe partea din spate a inhalatorului Bibecfo® existd un
indicator care va qjutd sa tineti evidenta cantitdtii de
medicament rdmasd in flacon

e Un inhalator nou contine 120 de doze. Pe mdsurd ce utilizati
inhalaforul, numdrul de pe spate va scadea de la 120 la O.
De fiecare datd cénd apdsati pe flacon, este eliberat un puf
de medicament, iar indicatorul va scddea cu o unitate.

in cazul in care indicatorul de doze indicd ,0”, nu mai sunt
doze rdmase, eliminati inhalatorul si procurati unul nou,
deoarece este posibil ca pufurile rdmase in dispozitiv s& nu
fie suficiente pentru a v& administra o dozd completd.



https://bibecfo.net/patients/what-is-bibecfo-pmdi
https://bibecfo.net/patients/what-is-bibecfo-pmdi

\BEC!
%(3016 i
per actuali®

Modul de utilizare

a inhalatorului Bibecfo
Cititi sectiunea din prospectul cu informatii
pentru pacient numita ,testarea inhalatorului”.

Verificati indicatorul de doze. in cazul in care
testati inhalatorul pentru prima datd, indicatorul
ar trebui sa indice 120.

1 Tndepdrtoti capacul de protectie de pe
piesa bucald si verificati dacd aceasta
este curatd si nu prezintd praf, murddrie
sau alte materiale strdine.

. Expirati cat mai lent si mai profund posibil.

. Tineti flaconul in pozitie verticald, cu
corpul indreptat in sus, si strangeti buzele
in jurul piesei bucale. Nu muscati piesa
bucald.

. Inspirati lent si profund pe gurd s, imediat
dupd inceperea inspiratiei, apdsati ferm
pe partea superioard a inhalatorului
pentru eliberarea unui puf

. Tineti-va respiratia cat mai mult posibil si,
in cele din urmg, indepdrtati inhalaforul
din gurd si expirati usor.

Nu expirati in inhalator.

Important: dacd trebuie s& mai inhalati incd un puf,
mentineti inhalatorul in pozitie verticald timp de aproximativ
jumdtate de minut, apoi repetati pasii de la 2 pdnd la 5,
dar nu repetati acesti pasi prea repede.

Gestionarea astmului

Viata de zi cu zi si astmul

Astmul este o afectiune pulmonard cronicd, des Intainitd. In Regatul
Unif, 72 milioane de persoane suferd de astm. Aceasta inseamnd
aproximativ 8 persoane din 100. Aceasta incepe de obicei in
copildrie, Insd poate s& apard si la adulti. Chiar dacd nu exista
remedii cunoscute penfru astm, existd mefode bine stabilite pentfru
gestionarea afectiunii.

Astmul este o afectiune de lungd duratd, iar gestionarea acesteia
inseamnd stabilirea unei rutine potrivite pentru dvs, permiténdu-va in
acelasi timp s& va bucurati de diferitele activitdti din viata de zi cu zi.

® Ramdneti activ - esfe posibil s& simliti ca frebuie s& evitati prea
multa acfivitate penfru a nu avea dificultcti de respiratie. Insa
inactivitatea v& poate agrava dificultdtile de respiratie pe termen
lung. Mentinerea unui stil de viatd activ va va imbundtdii rezistenta,
ajutadndu-va pldmanii s& functioneze mai bine si s-a dovedit c&
Qjutd la combaterea dispozitiei proaste si a anxietdtii.

o Evitati tutunul - fumatul agraveaz& simpfomele asfmului,
expundndu-v& unui risc crescut de atac de astm si f&cand ca
medicamentele pentru astm s& nu mai aibd efect. Avand sprijinul
prietenilor, al familiei si al medicului dvs, este mai probabil s&
renuntati la fumat.

o Evitati factorii declansatori ai astmului - factorii declansatori va
pot inflama cdile respiratorii si pot declansa simptomele si atacurile
de astm. Printre factorii declansatori obisnuiti sunt aerul rece sau
uscat, polenul, poluarea, pdrul de animale, acarienii si racelile/
gripele. Este important s& sfiti care sunt factorii dvs. declansatori,
astfel incat sa i puteti evita, pe cat posibil.

Pentru informatii suplimentare, contactati:

Asistent/a

Raportarea reactiilor adverse suspectate:

Daca experimentati efecte secundare, discutati cu medicul,
farmacistul sau asistenta dvs. Aici sunt incluse orice efecte
secundare posibile care nu sunt prezentate in prospectul din
ambalaj. De asemeneaq, puteti raporta efectele secundare
direct prin schema Yellow Card la https://yellowcard.mhra.gov.
uk sau puteti cauta MHRA Yellow Card in Google Play sau
Apple App Store.

Raportand efectele secundare, puteti contribui la
furnizarea mai multor informatii cu privire la siguranta
acestui medicament.
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